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AIDS W 2004 ROKU

W 2004 roku rozpoznano 170 zachorowan na AIDS. Bylo to o 28 przypadkow wigcej
w stosunku do poprzedzajacego roku i o 46 przypadkéw wigcej od mediany za lata 2000-
2002. Zapadalnos¢ wyniosta 0,45 na 100 000 mieszkancow. Liczba zglaszanych zachoro-
wan na AIDS od kilku lat utrzymuje si¢ na podobnym poziomie. Niewielki wzrost odnoto-
wany w latach 2003 i 2004 wynika najprawdopodobniej z okresowych wahan zachorowal-
nosci, ale moze tez by¢ konsekwencja zmiany standardéw kwalifikacji osob zakazonych
HIV do leczenia antyretrowirusowego w potowie 2003 r.

W 2004 r. zachorowania na AIDS wystapily w szesnastu wojewddztwach. Liczba za-
chorowan wahala si¢ od jednego w woj. $wigtokrzyskim, do 36 (21,2% ogédtu) w woj.
dolnoslaskim. Zapadalnos$¢ wahala si¢ od 0,08 w woj. $wictokrzyskim i 0,10 w woj. pod-
karpackim do 1,24 na 100 000 mieszkanicéw w woj. dolnoslaskim (tab. I). Zwraca uwage
utrzymujaca si¢ na najwyzszym poziomie w ostatnich latach zapadalno$¢ w wojewddztwie
dolnoslaskim i wzrastajaca w wojewodztwach kujawsko-pomorskim, 1édzkim, mazowiec-
kim, §laskim i wielkopolskim, podczas gdy liczba rejestrowanych przypadkow w woj. lu-
buskim, matopolskim i pomorskim wykazuje tendencj¢ spadkowa.

W 2004 1. rozpoznano AIDS u 129 me¢zczyzn i 41 kobiet (o 6 kobiet wigcej niz w roku
2003 i 0 20 wigcej niz w 2002 r.). Odsetek kobiet wsrod rejestrowanych chorych ulegh
zwigkszeniu w stosunku do poprzedzajacych lat. Wick chorych ksztaltowal si¢ nastgpuja-
co: osiem 0sob ponizej 20 roku zycia, w przedziale wicku od 20 do 29 lat — 40 oso6b, od 30
do 39 lat — 73 osoby, od 40 do 49 lat — 35 os6b, 50-59 lat — 11 os6b, 60 i wigcej lat —
3 osoby.

Wsrdd chorych przewazali narkomani — 77 0s6b (45,3% ogotu chorych), kolejne gru-
py, ktérych procentowy udzial wzrost w pordwnaniu z rokiem 2003, stanowili zakazeni
droga ryzykownych kontaktow heteroseksualnych — 35 osob (20,6% ogoélu) oraz zakazeni
droga kontaktéw homo-/biseksualnych — 23 osoby (13,5% ogoétu). Odnotowano zachoro-
wanie na AIDS siedmiorga dzieci matek zakazonych HIV — o trzy przypadki wigcej niz
w roku 2003. U 24 chorych (14,1%), w formularzach zgloszenia AIDS, nie podano infor-
macji o drodze zakazenia (tab. II).

Dane uzupelniane do 31.05.2006 r.; pomoc techniczna: Jolanta Rudowska.
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W 2004 r. w 121 przypadkach (71,2%) okres$lono po jednej chorobie wskazujacej na
AIDS, w brzmieniu jak w definicji do celéw nadzoru epidemiologicznego, skorygowanej
w 1993 r. U 36 o0s6b (21,2%) zdiagnozowano po 2 choroby wskaznikowe, u 8 rozwinely
si¢ po 3, a u So0s6b — po 4 choroby wskaznikowe dla AIDS. Najczgséciej rozpoznawane
choroby wskaznikowe przedstawia rycina 1. Spo$rdd innych chorob wskaznikowych
u 4 0sob zdiagnozowano cytomegaliowe zapalenie siatkéwki, u 4 kolejnych zmiany rozsia-
ne lub pozaplucne wywolane przez Mycobacterium avium complex lub Mycobacterium
kansasii, au kolejnych 4 osob migsaka Kaposiego.U 3 0sob zdiagnozowano kryptokokoze
pozaptucng. Wsrod innych diagnozowanych choréb byly:zakazenia Herpes simplex (2 oso-
by),postepujaca wicloogniskowa leukoencefalopatia (2 osoby), chloniak immunoblastycz-
ny (2 osoby), a ponadto po jednym _przypadku kryptosporydiozy jelitowej z biegunka trwa-
jaca powyzej miesigca, nawracajacej posocznicy wywolanej przez bakterie z rodzaju Sal-
monella, chloniaka pierwotnego mozgu oraz raka inwazyjnego szyjki macicy.

U 127 chorych (75% og6hu) z rozpoznanym w 2004 r. AIDS, podano liczb¢ komorek
CD4. U 69 chorych byla ona nizsza od 50 na mikrolitr, u 42 miescila si¢ w przedziale od 50
do 199 komérek CD4 na mikrolitr, a u 16 chorych wynosita powyzej 200 komérek CD4 na
mikrolitr.

Na 170 chorych, u ktorych rozpoznano AIDS w 2004 roku, jedynie 16 (9,4%) bylo
leczonych antyretrowirusowo przed rozwini¢ciem si¢ petnoobjawowego AIDS. W przy-
padku 86 0sob (50,6%) AIDS rozpoznano praktycznie rownoczesnie z wykryciem zakaze-
nia. Po 3 lub wigcej latach od wykrycia zakazenia HIV zachorowalo 570s6b (33,5% cho-
rych) (tab. III).
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Rye. 1. Choroby wskaznikowe wsrdd chorych na AIDS rozpoznanych w 2004 roku
Fig. 1. Indicator diseases among AIDS cases diagnosed in 2004. Number of cases
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Tabela III. AIDS w latach 1986-2004. Podzial wg roku rozpoznania AIDS oraz czasu mi¢dzy
stwierdzeniem zakazenia HI'V a zachorowaniem na AIDS
Table III. AIDS cases in Poland in 1986-2004, by the year of diagnosis and time lapse between
the diagnosis of HIV infection and AIDS
Czas migdzy stwierdzeniem zakazenia HIV
Rok ) a zachorowaniem na AIDS
rozpoznania - — Ogodlem
AIDS rozpoznanie ponizej rok 3 lata
rébwnoczesne™® 1 roku do 3 lat i powyzej

1986-1989 17 5 4 4 30
1990 10 7 3 1 21
1991 8 16 20 2 46
1992 10 3 13 9 35
1993 19 8 14 28 69
1994 18 9 27 46 100
1995 26 14 16 59 115
1996 30 14 9 60 113
1997 25 18 22 59 124
1998 36 11 23 59 129
1999 38 7 19 73 137
2000 40 16 13 55 124
2001 51 17 7 57 132
2002 36 16 19 52 123
2003 56 14 10 62 142
2004 86 16 11 57 170

RAZEM 506 191 230 683 1610

* stwierdzenie zachorowania w ciggu 3 miesi¢ey od zakazenia HIV

W 2004 r. do Zakladu Epidemiologii PZH zgloszono 66 zgondéw o0so6b chorych na
AIDS tj. o 5 wigcej niz w 2003 1., 1 0 22 wiecej od mediany za lata 2000-2002. Umieral-
no$¢ wyniosta 0,17 na 100 000 mieszkancow (w roku 2003 — 0,16), podczas gdy mediana
za lata 2000-2002 miata wartos¢ 0,11. Zgonow nie odnotowano w wojewodztwach: pod-
karpackim i zachodniopomorskim. W pozostalych wojewddztwach liczba zgondéw wahata
si¢ od jednego w woj. podlaskim i swigtokrzyskim do 12 w dolnoslaskim. Umieralno$¢
wedlug wojewodztw miescila si¢ w granicach od 0,06 na 100 000 mieszkancow w woj.
wielkopolskim, do 0,47 w woj. opolskim (tab. I).

Wsréd zmarlych bylto 35 (53%) narkomandw, 10 osob zakazonych droga ryzykow-
nych kontaktéw heteroseksualnych, 9 homo-/biseksualistoéw i 12 0séb bez informacji
o drodze zakazenia (tab. II). Zmarlo 53 m¢zczyzn i 13 kobiet. Wiek zmarlych ksztaltowat
si¢ nastepujaco: w grupie wieku 20-29 lat — 9 oséb, 30-39 lat — 27 oséb, 40-49 lat — 22
osoby, 50-59 lat — 4 osoby, 60 i wigcej lat — 4 osoby. Nie odnotowano zgondéw ponizej
20 roku zycia.
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W przypadku 39 chorych, u ktérych rozpoznano AIDS w 2004 1. (22,9% ogéhu), zgon
nastapit w ciagu 3 miesi¢cy po rozpoznaniu AIDS. Lacznie 62 osoby (36,4% ogohu) zmar-
Iy w przeciagu jednego roku od rozpoznania AIDS. Spo$rod 66 chorych na AIDS, ktorzy
zmarli w 2004 r., tylko 4 osoby przezyly rok lub dluzej po rozpoznaniu u nich AIDS.

AIDS W LATACH 1986-2004

Od 1986 roku, kiedy rozpoczgto rejestracje osob zakazonych wirusem HIV oraz za-
chorowan i zgonéw z powodu AIDS, uplynelo 18 lat. Do 31 grudnia 2005 r. zgloszono do
Zakladu Epidemiologii PZH 1 610 zachorowan na AIDS rozpoznanych w latach 1986
-2004, w tym 170 w 2004 r. Czg$¢ z tych zgloszen dotyczyla rozpoznan z lat wczesniej-
szych. Jeszcze w roku 2004 zgloszono z opéznieniem po jednym zachorowaniu rozpozna-
nymw 1997 r., w 1999 r., w 2000 r. oraz w 2001 r., ponadto 3 zachorowania z 2002 r. oraz
45 rozpoznanych w 2003 r. Okolo jedna trzecia zachorowan rozpoznanych w 2004 roku
(51), zostala zgloszona w roku 2005.

Na przestrzeni lat 1986-2004, zarejestrowano zachorowania na AIDS na terenie calej
Polski. Najwigcej zachorowan odnotowano w woj. mazowieckim — 320 przypadkow,
a najmniej zachorowan na AIDS wystapilo wsréd mieszkancow woj. podkarpackiego (11)
i $wigtokrzyskiego (14) (tab. I).

Najliczniejszg grupg sposrdd chorych megzczyzn stanowia narkomani (50%), w dalszej
kolejnosci homo- i biseksualisci (25,8%). Trzecia, pod wzgledem liczebnosci, grupe sta-
nowia zakazeni droga ryzykownych kontaktéw heteroseksualnych (20,2%). W ostatnich
latach obserwuje si¢ jednak zmiang proporcji pomi¢dzy zachorowaniami mezczyzn zaka-
zonych poprzez kontakty homoseksualne i 0s6b zakazonych droga ryzykownych kontak-
tow heteroseksualnych — wigksza liczbg.

Wsrod ogéhu chorych przewazaja mezezyzni — 1 294 przypadki (80,4%) (tab. 1IV),
najwigcej w grupie wieku od 30 do 39 lat — 42,2% chorych m¢zczyzn, w grupie od 20 do
29 lat —24,3% i w grupie od 40 do 49 lat — 22,4%. W latach 1986-2003 AIDS stwierdzono
u 316 kobiet (19,6% ogdtu). Najwigcej kobiet (51,1%) zakazito si¢ w zwigzku z dozylnym
stosowaniem $rodkow odurzajacych; druga, najczesciej podawang droga zakazenia, byly
ryzykowne kontakty heteroseksualne (25,4%). W odroznieniu od m¢zczyzn, najczescic]
rozpoznawano AIDS u kobiet w grupie wicku 20 — 29 lat (42,1%), nastgpnic w grupie
wiekowej 30-39 lat (31,6%) i 40-49 lat (14,6%).

U chorych, u ktérych rozpoznano AIDS w okresie od 1986 do 2004 r., okreslono na-
stepujace choroby wskaznikowe: kandydoze przetyku —u 381 osob, zapalenie ptuc wywo-
lane przez Pneumocystis carinii —u 274 0sdb, gruzlice pluc —u 225, zespdl wyniszczenia
w przebiegu zakazenia HIV — 224, blizej nicokreslone zakazenie oportunistyczne —u 155,
encefalopati¢ zwiazana z zakazeniem HIV — u 140, nawracajace zapalenie pluc — u 130,
toksoplazmoze moézgu — u 93, gruzlice pozaplucng — u 74, pozaplucna kryptokokoze —
u 47, kandydozg¢ oskrzeli, tchawicy lub ptuc — u 46, zmiany rozsiane lub pozaptucne wy-
wolane przez Mycobacterium avium complex lub M. kansanii —u 39, zapalenie siatkowki
wywolane przez wirus cytomegalii u 34, postepujaca wieloogniskowa leukoencefalopati¢
1 mi¢saka Kaposiego — po 32 osoby, inne mykobakteriozy i chorob¢ wywolana wirusem
cytomegalii — po 29 osob, chloniaka immunoblastycznego —u 25, zmiany wywolane przez
Herpes simplex i liczne lub nawracajace zakazenia bakteryjne po 24 osoby, chloniaka Bur-
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Tabela IV. Zachorowania na AIDS w Polsce w latach 1986-2004. Podzial wg pleci, wieku*
1 drogi przenoszenia zakazenia
Table IV. AIDS in Poland in 1986-2004 by sex, age* and transmission group

Grupa Ple¢ Droga przenoszenia
wiekn | n | ok |9 g N | Hem| B | Het | Dz | 1Ba | 9%
lem /Bi/N lem
<20 32 23 55 1 5 3 1 38 7 55
20-29 314 133 | 447 | 49 | 301 1 2 1 66 27 | 447
30-39 546 100 | 646 | 118 | 385 4 94 45 | 646
40-49 290 46 336 | 103 | 121 2 2 64 44 | 336
50-59 33 13 101 | 49 8 29 15 | 101
601> 24 1 25 14 1 1 7 2 25
Razem | 1294 | 316 |1610| 334 | 821 7 7 2 261 | 38 | 140 | 1610

* dokladny wiek (lata) w chwili rozpoznania AIDS; M — me¢zezyzni, K — kobiety, H-/Bi — homo-
1 biseksualisci, N — zakazeni w zwiazku ze stosowaniem srodkow odurzajacych, H-/Bi/N — homo-
1 biseksualisci i stosujacy srodki odurzajace, Hem — chorzy na hemofilig, B — biorcy krwi 1 preparatow
krwiopochodnych, Het — zakazeni drogg ryzykownych kontaktow heteroseksualnych, Dz — dzieci
matek zakazonych HIV, I/Bd — inni/brak danych

* exact age (years) at AIDS diagnosis

kitta —u 23, posocznicg wywolang przez niedurowe bakterie z rodzaju Salmonella —u 19,
chloniaka blizej nicokre$lonego —u 13, chloniaka pierwotnego mézgu —u 11, kryptospory-
diozg jelitowa — u 5, raka inwazyjnego szyjki macicy — u 4, pozaphucna histoplazmozg —
u 3 0s6b, srédmiazszowe limfoidalne zapalenie pluc —u 2 dzieci oraz kokcydioidomykoze
1 izosporydioze — po 1 osobie.

W latach 1986-2004 zgloszono ogélem 742 zgony osob chorych na AIDS. Zgony od-
notowano we wszystkich wojewodztwach. Ich liczba wahala si¢ od 6 — w wojewodztwie
podkarpackim, do 163 zgondéw chorych na AIDS w woj. mazowieckim. Znaczna liczbe
zgonow odnotowano ponadto w woj. dolnos$laskim — 130, slaskim — 93 i1 pomorskim — 84.
Wsréd zmarlych najwickszy odsetek stanowili narkomani (48,5%), a nastgpnie homo-
ibiseksualisci (25,2%) i zakazeni droga ryzykownych kontaktow heteroseksualnych (14,2%).
Wsrdd ogotu zmarlych przewazali mezezyzni (625 — 84,2% ogoétu zmarlych chorych na
AIDS). Okoto 38,8% chorych zmarlo w przeciagu roku od rozpoznania AIDS. Wsrdd zmar-
lych jedynie 5,4% przezylo 3 lub wigcej lat od rozpoznania AIDS.

ZAKAZENIA HIV W 2004 R.

W 2004 r. wsrod obywateli polskich wykonano ogolem co najmniej 1 459 750 testow
przesiewowych w kierunku zakazenia wirusem HIV (tab. V). Stanowilo to 28,84% wigcej
badan w stosunku do poprzedniego roku. W poréwnaniu do 2003 r. przeprowadzono
0 28,75% wigcej badan wsrdd krwiodawcow. Czegstos¢ wykrywania nowych zakazen zma-
lala 0 22,10% w grupie os6b utrzymujacych ryzykowne kontakty heteroseksualne, 0 16,24%
w grupie osob stosujacych dozylne srodki odurzajace oraz o 11,78% w grupie oséb trud-
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Tabela V. Nowo wykryte zakazenia HIV w 2004 r. (wg. daty badania)!

Table V. Newly diagnosed HIV infections 2004 (by the date of testing)
Liczba badan |W tym serologicznie dodatnich|
Grupa badanych , 2/ -
ogdlem liczba 0s6b czestose”

Homo- 1 biseksualisci 455 20 439
Stosujacy $rodki odurzajace we wstrzyknigciach 2047 261 12,75
Osoby trudniace si¢ prostytucja 262 2 0,81
Biorcy krwi, nasienia, tkanek 1 narzadow 2933 4 0,14
Chorzy na hemofili¢ 243 0 -

glsa()lEZ utrzymujace ryzykowne kontakty heterosek- 5700 177 3.10
Osoby z w/w grup razem 11642 464 3.99
Dawcy krwi 1333943 160 0,01
Dawrey nasienia, tkanek i narzadow 536 1 0,19
Inni/brak danych 114560 599 0,52
Obywatele polscy ogélem 1459513 1210 0,08

Ustan wdn. 31.12.05; 2 bez MSW i PKP, rejestracja niepelna; ® liczba 0sob serologicznie dodatnich na
100 wykonanych badan

niacych si¢ prostytucja. Zwigkszyla si¢ natomiast grupa oséb badanych bez podania infor-
macji o grupie ryzyka oraz oséb z ,.innych” grup ryzyka, zwlaszcza przebywajacych
w wigzieniach i aresztach, ale byly to w skali kraju dane niepelne.

Ogoétem w 2004 r. zgloszono 656 (1,7 na 100 000) nowo wykrytych zakazen HIV, 0 46
wigcej niz w roku 2003. Najwigcej zakazen odnotowano w wojewodztwie dolnoslaskim —
126 przypadkow (4,4 na 100 000), a najmniej w lubelskim, podkarpackim i $wictokrzy-
skim — po 7. W 22,1%, to jest odsetku zblizonym do obserwowanych w ubieglych latach,
zgloszenia nie zawieraly informacji na temat miejsca zamieszkania osoby zakazonej (tab.
V).

W skali kraju najwigcej zakazen wykryto wsrod osob mlodych: w grupie wieku 20 do
29 lat —39% i w grupie wieku 30 do 39 lat — 29,7% wszystkich zarejestrowanych zakazen.
Osoby do 30 roku zycia stanowily w skali kraju 44,2% zakazonych. Najwickszy odsetek
zakazonych ponizej 30 roku zycia odnotowano w wojewodztwach: 16dzkim (60,4%) war-
minsko-mazurskim (57,8%),dolnoslaskim (55,6%),$laskim (50%) i zachodniopomorskim
(48,6%). Natomiast osoby powyzej 30 roku zycia dominowaly w wojewodztwach: mazo-
wieckim (60,3%), zachodniopomorskim (51,3%) oraz $laskim (47,1%) i dolnoslaskim
(42,9%). W 2004 r. zarejestrowano 13 zakazen wsrdd dzieci do 15 roku zycia, w tym
u 3 niemowlat.

Kobiety stanowily 27% zakazonych zarejestrowanych w 2004 r., to jest o 1,7% mnigj
niz w roku 2003. Udzial kobiet w poszczegolnych wojewddztwach wahat si¢ od 0% w woj.
podkarpackim i 14,3% w woj. swigtokrzyskim do 45,2% w woj. 16dzkim. Odsetek kobiet
w pieciu wojewodztwach wynosit od 30,0 — 33,3 %. Odsetek kobiet wsréd nowo wykry-
tych zakazen jest podobny jak w przypadku zachorowan na AIDS (24,2%).
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Tabela VII. Nowo wykryte zakazenia HIV obywateli polskich w 2004 r., wg. daty zgloszenia.
Podzial wg wojewodztw! i grup zakazonych
Table VII. Newly diagnosed HIV infections of Polish citizens in 2004, by reporting date. By
voivodeship and the risk group

Grupa zakazonych
2y |22
S Q.0 2z
Wojewodztwo Oco- | € Bx B Z =
H/Bi| N |Hem | Het | Dz | UBd |52 |5 2% £35S
lem |5 22|82 2
5] o g - ,_g
S5 5 =
N~ 2 (NS
POLSKA 23 187 - 38 10 398 | 656 1,7 16
1. Dolnoslgskie 2 59 - 7 3 55 126 4.4 1
2. Kujawsko-pom. 1 5 - - - 12 18 0,9 1
3. Lubelskie - 1 - - - 6 7 0,3 -
4. Lubuskie - 2 - 1 - 12 15 1,5 1
5.Lodzkie 1 30 - 6 1 15 53 2,0 2
6. Malopolskie 1 2 - 6 - 10 19 0,6 1
7. Mazowieckie 9 11 - 6 2 40 68 1,3 1
8. Opolskie - 6 - 1 - 4 11 1,0 -
9. Podkarpackie - 2 - - - 5 7 0,3 -
10. Podlaskie - 5 - 1 - 3 9 0,7 -
11. Pomorskie 1 5 - 2 - 14 22 1,0 1
12. Slaskie 3 10 - 3 3 51 70 1,5 3
13. Swietokrzyskie - 2 - - - 5 7 0,5 B}
14. Warminsko-maz. - 7 - 1 - 11 19 1,3 1
15. Wielkopolskie 4 8 - - - 11 23 0,7 4
16. Zachodniopom. 1 3 - 2 1 30 37 2,2 -
Brak danych - 29 - 2 - 114 | 145 - -

! rejestrowanie wg miejsca zamieszkania; H-/Bi — homo- i biseksualisci; N — zakazeni w zwigzku ze
stosowaniem $rodkow odurzajacych; Hem — chorzy na hemofilig; Het — zakazeni droga ryzykownych

kontaktow heteroseksualnych; Dz — dzieci matek zakazonych HIV,I/Bd — inni/brak danych;

2ludno$¢ — stan w dniu 30.06.2004 r. — dane GUS;

W tabeli VII zestawiono przynalezno$¢ zakazonych do poszczegdlnych grup ryzyka
transmisji zakazenia. O wigkszosci 0sob (398 — 60,7% ogohu) brak jest informacji co do
mozliwej drogi zakazenia. Druga z kolei grupg stanowia osoby, ktére prawdopodobnic
zakazily si¢ w wyniku stosowania dozylnych $rodkéw odurzajacych — 187 zakazonych
(28,5% ogolu, 89,5% sposrdd osob o znanej grupie ryzyka). Ponadto odpowiednio 5,8%
i 3,5% zakazonych to osoby utrzymujace ryzykowne kontakty heteroseksualne i mgzczyz-
ni homoseksualni. Rozklad wedlug grup ryzyka byl podobny dla obu plci. Wérod kobiet
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i me¢zezyzn bylo odpowiednio 45 i 141 o0sob stosujacych dozylne srodki odurzajace, 14
1 24 osoby utrzymujace ryzykowne kontakty heteroseksualne oraz 10 dzieci (sze$¢ dziew-
czynek i 4 chlopcow) matek zakazonych HIV. Oprocz tego zgloszono 23 zakazenia mgz-
czyzn homo- lub biseksualnych.

PODSUMOWANIE

Liczba rejestrowanych zachorowan na AIDS rozpoznanych w latach 1999-2003 pozo-
stawata na podobnym poziomie (zapadalnos¢ 0,34-0,37 na 100 000 rocznie). W roku 2004
nastapil wzrost zachorowan na AIDS w stosunku do roku 2003 (zapadalno$¢ 0,45 na
100 000). W ostatnich latach zmienit si¢ udzial procentowy zachorowan w poszczegolnych
wojewddztwach. Podczas, gdy w przeszlosci najwyzsza zapadalno$¢ notowaly wojewodz-
twa mazowieckie i pomorskie, obecnie AIDS rozpoznawany jest najczescicj w wojewodz-
twie dolno$laskim (zapadalno$¢ 1,24 na 100 000).

Nadal grupa najbardziej dotknigtg epidemia zakazenia HIV i AIDS sa osoby stosujace
srodki odurzajace we wstrzyknigciach. Niepokojacym zjawiskiem jest jednak wzrastajaca
liczba zgloszen, w ktorych brak okreslenia grupy ryzyka. Wérdd przyczyn mozna wymie-
nia¢ obawy o ochrong¢ poufnych danych osobowych, jednakze moze to przemawia¢ row-
niez za pozostawaniem chorych i zakazonych poza zdefiniowanymi grupami ryzyka. Na t¢
ostatnia mozliwo$¢ wskazuje wyzszy odsetek 0sob, u ktérych zakazenie HIV rozpoznano
pdzno, praktycznie rownoczesnie z AIDS, co sugeruje niska Swiadomos¢ zagrozenia lub
mala dostgpnos¢ badan. Wzrastajacy udzial kobiet wsrdd zakazonych moze $wiadczy¢
z kolei o zwigkszajacej si¢ roli transmisji droga heteroseksualna.

Po wprowadzeniu terapii antyretrowirusowej w Polsce nie odnotowano spadku no-
wych zachorowan na AIDS, co moze wigzac si¢ z péznym rozpoznawaniem zakazenia
HIV lub niezastosowaniem, z réznych przyczyn, odpowiedniego leczenia. Wsrod osob,
u ktoérych rozpoznano AIDS w 2004 roku, jedynie co dziesiaty sposrod chorych o liczbie
komérek CD4 ponizej 200 na mikrolitr byt leczony antyretrowirusowo przed rozpozna-
niem AIDS.

Po roku 1996 liczba rejestrowanych zgonow chorych na AIDS spadla, by znow wzro-
sna¢ w latach 2002 - 2004. Co wigcej, znaczne bylo niedorejestrowanie zgonow osob cho-
rych na AIDS w poréwnaniu do liczby zgondéw z powodu AIDS podawanej przez GUS.
I tak z danych GUS wynika, ze w 2004 r. odnotowano 95 zgonow w kategoriach B20 — B22
(choroba wywotana przez HIV, ktérej skutkiem sa okreslone choroby), 27 w kategorii B23
(choroba wywolana przez HIV, ktorej skutkiem sg inne stany) i 2 w kategorii B24 (choroba
wywolana przez HIV, nieokreslona). Za ten sam okres do PZH wplyng¢lo jedynie 66 zglo-
szen.

Podsumowujac, istotne jest uwazne monitorowanie sytuacji epidemiologicznej zaka-
zen HIV i AIDS w Polsce, a zwlaszcza utrzymanie wysokiego poziomu rzetelnosci zbiera-
nych danych, po to, by moéc odpowiednio ukierunkowac¢ dzialania przeciwepidemiczne.
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AIDS AND HIV INFECTION IN POLAND IN 2004

SUMMARY

The cumulative number of AIDS cases diagnosed in Poland from 1986 through 2004 reached
1610, and 742 AIDS deaths were registered during this time. Compared to previous years there was
a slight increase in number of diagnosed AIDS cases (142 in 2003, incidence 0.37 per 100 000,
comparing to 123 in 2002). Moreover the upward trend in AIDS mortality, which began in 2002,
continued in 2004, with 66 reported deaths (a 8% increase as compared to 2003 and 29% increase
as compared to 2002). Additionally, taking into account the official life statistics data, AIDS deaths
might be underreported.

In 2004, 656 newly detected HIV infections were reported (incidence 1.7 per 100 000), which
is within the range observed in the past years. Injecting drug users constituted the most numerous
risk group both among the AIDS cases (45.3%) and the HIV infection cases (28.5%). The propor-
tion of reports of HIV infections with missing information on the risk group, however, remained
very high (60.7% of all reports). In order to monitor the epidemiological situation better quality of
data will need to be assured.
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